
Les bons gestes à la maison :
se laver les mains avec du savon

Les principales sources de contamination par
le SARS-Cov-2 sont : 

En rentrant des courses

Avant de manger

Avant et après avoir joué, caressé votre chat et votre chien

Les contacts directs avec des personnes contagieuses

Les objets contaminés par les postillons

Vos mains

Votre visage

Dès que vous rentrez chez vous notamment, mais pas que :

Être un propriétaire responsable, qui se protège et protège les autres, 
c’est rester confiné chez soi et ne sortir qu’en cas de nécessité 
pour des sorties les plus brèves et ciblées possibles.
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Vous  avez des symptômes modérés ?  Fièvre, toux, courbatures, 
perte de goût et d’odorat ?

Portez un masque pour protéger vos proches, votre 
animal de compagnie et l’environnement (même si 
vous êtes seul) et comportez-vous comme si vous 
êtiez déjà en quarantaine.

Restez à distance respectueuse de vos proches (1m)

Demandez à un proche de s’occuper de votre animal. 
Si vous devez le faire vous-même :
- Portez un masque
-Lavez-vous les mains avec du savon AVANT et 
APRÈS vous en être occupé.

Si les symptômes s’aggravent,
appelez le 15.
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Vous êtes infecté COVID-19,  en quarantaine chez vous.

Portez un masque pour protéger vos proches, votre animal 
de compagnie et votre environnement.

Lavez-vous les mains avec du savon AVANT et APRÈS 
avoir caressé vos animaux de compagnie.

N’embrassez pas votre animal de compagnie  et ne le 
laissez pas vous lécher le visage.

Demandez à un proche, un ami, un voisin*, que votre chien 
connaît, de  venir le chercher  deux  fois par jour pour aller 
faire ses besoins.

Prenez soin de laisser le collier et la laisse de votre chien 
dans l’entrée, que prendra la personne venant chercher 
votre chien.

Si votre animal doit  aller temporairement chez un ami ou 
voisin, le temps de votre hospitalisation, shampouinez-le 
avant par précaution.
* muni de son attestation

INFO
COVID-19

Vivre le confinement avec son
animal : les bonnes pratiques1

Document réalisé par les Docteurs vétérinaires Anne-Claire Gagnon et Ludovic Freyburger, 
en accord avec les préconisations de l’ANSES et de l’Ordre des Vétérinaires

Rappel : À ce jour (23/03/2020), il n’existe aucune preuve que les chats et 
les chiens puissent transmettre le COVID-19 ni être malades eux-mêmes.




